
En oncología, un factor de riesgo es aquello que aumenta las posibilidades 
de que una persona  desarrolle cáncer.

¿Cuáles son los factores de riesgo para 
contraer Cáncer de Cabeza y Cuello    ?

Tabaco y Alcohol. 
Por lo menos, 75% de los cánceres de cabeza 
y cuello son causados por el uso de tabaco y 
consumo de alcohol.

Exposición ocupacional.  
Las personas que trabajan en ciertos oficios en las 
industrias de construcción, metalúrgica, textil, 
cerámica, maderera y alimentaria pueden 
presentar mayor riesgo de cáncer de laringe.

Virus papiloma humano (VPH).  
Exposición a radiación.  
La radiación a la cabeza y al cuello, por padecimientos 
no cancerosos o por cáncer, es un factor de riesgo de 
cáncer de glándulas salivales.

Alimentos salados o 
preservados.  
El consumo de ciertos alimentos salados 
o preservados durante la niñez es un 
factor de riesgo de cáncer nasofaringe

Infección por el virus de Epstein-Barr. 
La infección por el virus de Epstein-Barr es un 
factor de riesgo de cáncer nasofaringe y de cáncer 
de glándulas salivales.

Salud bucal.  
La higiene bucal pobre y la falta de dientes 
pueden ser factores de riesgo leves de 
cánceres de la cavidad oral.
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