
1.
El papel proviene de 
árboles cultivados, 

de fibras alternativas 
como la caña de azúcar o 

del reciclado de estos 
recursos.

¡Diez razones para 

amar tu cuaderno!

10.
El papel es uno de los

productos más
reciclados del mundo.

Separalo 
correctamente del 

resto de los residuos.

2.
El cuaderno y los libros 

impresos son 
herramientas altamente 

eficaces en el aprendizaje.
3. 

La lectura de libros y 
tomar notas en cuadernos 

permiten una mayor 
concentración y 

comprehensión de los 
contenidos.

4.
El papel es un material 

reciclable, biodegradable 
y sustentable.

6.
El papel es la base 

del aprendizaje 
para los niños. 

7.
Conserva tu cuaderno, 
pero cuando ya no lo 

necesites, recuerda que 
es reciclable

8.
Los árboles cultivados 
mediante una gestión 

forestal sostenible 
contribuyen a la 

recuperación de áreas 
degradadas.

9.
Los consumidores 
coinciden en que 

entienden y usan mejor 
la información cuando 

está impresa.

5.
Los árboles cultivados para 

fabricar los cuadernos 
extraen de la atmósfera 

CO
2
 y contribuyen a 

minimizar el cambio 
climático.

Two Sides es una organización global sin fines de lucro, creada en 2008 por miembros de las 
industrias de celulosa, papel, envases, embalajes y comunicación impresa. Two Sides, la iniciativa 
más importante en el sector, promueve la producción y el uso responsable de la impresión, del papel, 
del cartón y aclara sobre las falsas ideas difundidas relativas a los impactos ambientales que el uso 
de estos recursos ocasionaría. El papel y el cartón provienen de bosques cultivados y manejados 
sosteniblemente, de fuentes vegetales alternativas y del mismo reciclado de estos recursos. 
Al ser biodegradables forman parte de un ciclo 100% sostenible.
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Papel y cartón: 
una gran historia 

ambiental 
para contar
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